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Tén s&ch: Tuesday with Morrie

Tén tac gia: Mitch Alborn

Lép hoc vao nhirng ngay thir Ba, khdng can sach, mén hoc 1a y nghia cudc séng,
day bing kinh nghiém.

Lang thang trong moét tiém sach ct gitta mot ngay he oi a, khi minh vira hoan thanh
xong Ki thi quan trong nhat ciia nhitng nam pho thong va dang loay hoay ding gitra
cac lya chon cua cudc doi. "Tuesday with Morrie" xuat hién va tré nén qua vira van
cho nhitng ngay minh dang khép lai mét cuoc hanh trinh, nhirng ngay cho minh thoi
gian dé cham lai mot chat, dé doc, dé chiém nghiém. Chi la nhitng mau ddi thoai ngan
gon, nhung cuén sach da sirc khién ban giat minh dé ty van vé nhirng diéu da qua, va
mé ra nhitng suy nghi, lya chon méi mé ma ban chua tirng ngo dén.

Ban c6 dang nd lyc dé tré thanh con nguoi ban mong mubn?

“Are you trying to be a human as you can be?”

Va hoa ra, dé hoc cach sdng tét, ban can phai hoc cach chét di...

“Learn how to die, and you learn how to live...”

"Tuesday with Morrie" khong chi 1a dong hoi ky thd vi ma con dem lai nhitng huong
vi am &p véi nhirng cudc ddi thoai, nhitng bai hoc xoay quanh cha dé: su sdng va céi
chét. Tac gia Mitch Alborn 1a mot nha bao thé thao chuyén viét bai cho cac béo 16n ¢
M. Tuy nhién, cudn séch lai khong lién quan dén chuyén mén cia 6ng ma viét vé
kinh nghiém ctia mot vi gido su dai hoc - thady Morrie Schwartz, ngudi dang chét dan
chét mon boi can bénh ALS, chang bénh tan nhan, dai dang ¢ ndo bo va khong thé
chira tri.

Cac cugc tro chuyén cua ho kéo dai vai thang cubi cling trong cudc doi cua Morrie.
Trong khOang thoi gian ngan ngu| ay, ho kham pha ¥ nghia cua tat ca moi thu trong
cuoc SOl’lg tinh yéu, gia dinh, tién bac, cac mdi quan hé hay tham chi 1a céi chét va
hon thé nita... Nhitng thac mac hién nhién ctia nguoi dan 6ng tré tudi dan duoc giai
quyét mot cach an can va sau sac bai vi gido su xa hoi hoc nhiéu tudi hon, nhiéu
chiém nghiém hon vai cudc doi. Morrie gitup Mitch tim ra dugc trat ty, sy 6n dinh
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trong cudc séng cua anh dong thoi goi mo cho Mitch nhitng thay doi trong triét ly va
mong mudn tim kiém hanh phuc dich thuc.

“Tuesdays with Morrie”, v&i mot cach tiép can va truyén dat thong diép rat tinh té,
mdc mac, khéng mang tinh triét 1y gido diéu gitp minh nhin nhan, tiép thu nhiing bai
hoc mot cach dé dang hon. Cach viét caa tac gia cuc ky gan giii, dé hiéu; khong ding
nhiing tir ngir hoa my, khoa truong. Cau tir va logic khéng phai la nhitng tha mang lai
thanh céng cho cubn sach, ma Ia tinh cam, su chan that tir trai tim cia nguoi viét dat
lén trang gidy va niang luong duoc truyén tir ong dén véi doc gia. Thdng qua cudn
sach, minh di c6 cho ban than mét s6 bai hoc dé chiém nghiém, ngdm nghi va nhan
nhu dén chinh minh cua twong lai.

Néu viin héa ca nhén ciia nguoi khac khéng phu hop véi ban, hdy tao ra mét thi
cho riéng minh.

L& mot ngudi tré, minh cling c6 rat nhiéu ky vong & ban than; hau hét ludn tuan tha
theo mot quy chuan nhét dinh: xinh dep, c6 cdng viéc tét, kiém du tién di du lich hai
lan mot nam, c6 mot anh ban trai dap (ng yéu cau cia minh. Nhung néu thir nghi, khi
nhin xung quanh, ban s& ludn tim thay nhitng nguoi gioi hon, dep hon, giau c6 va
hanh phiic hon ban. Mang x4 hoi so hitu quyén nang tao nén nhing gia tri hiru hinh va
v6 hinh; né mang moi ngudi dén gan nhau hon, nhung ciing xay dung lén tht vin hoa
so sanh, ganh dua khac nghiét. Mdi ngay ban déi dién véi hang traim, hang ngan noi
dung duoc dang tai trén cac nén tang khac nhau. Ban bat ¢au nhan ra ai ciing tré, dep,
giau cd, thanh cdng — trir ban. Piéu nay, suy cho cting, mang dén nhitng anh hudng
tiéu cyc dén ban than ciia mdi ngudi. Trong cudn sach, Morrie di chia sé: “The
culture we have does not make people feel good about themselves. And you have to
be strong enough to say if the culture doesn’t work, don’t buy it”. Morrie luén duy tri
16i séng tich cuc, giup d& ngudi khac, 1am giau kién thire cho ban than, duy tri két ndi
VGi moi nguoi... Nhitng lya chon nay tuy don gian, nhung nhu vi gido su noi, rat it
ngudi c6 du sic manh dé tao ra van hoa cho riéng minh, thay vi theo dudi nhitng ky
vong khéc. Bai hoc 16n nhat ma minh nhan duoc tir cudn sach, 1a hdy ty tao nén mot
nén van héa cho chinh minh; hay 1am moi thi béi vi ban than thich 1am n6, khdng vi
nhitng nguoi khac ciing dang lam diéu tuong tu. Mdi ngudi déu c6 mot cude dua
riéng, dimg d6 ky hay mia mai bat ky ai, boi ho dang & mai gid cua riéng ho va ban
cling vay.

Tinh yéu la sy hién dién ciia ta trén cudce doi, d0 rang thé xac ta da ra di (Love is
how you stay alive, even after you are gone)

Pung 1a nhu thé, céi chét két thdic mot cude sdng, chi khong phai mot méi quan hé.
Morrie ludn quan tam dén tinh cam tét dep gitta cac mdi quan hé boi vi vé 1au dai,
diéu quan trong nhat d6i véi mot ngudi sap chét 1a nhitng ngudi thyc sy quan tam dén
6ng ay. Lién hé vai ban than minh; trong sudt cudc doi, minh da dang va sé gap nhiéu
ngudi, 1am nhiéu viéc, cé nhitng méi quan hé khac nhau, néu may man minh c6 thé dé
lai dau an riéng. Tinh yéu ma ban danh cho thé giéi do, cho du 1a nhitng trai nghiém



cua riéng ban, hay duoc chia sé voi nguoi khéc, tat ca van sé tiép tuc luu gitr trong ky
trc cua ban. Néu hoi rang liéu minh ¢6 so bi 1ang quén sau cai chét, minh tin rang
nhitng ky niém ma minh dé lai véi moi ngudi ciing s& & lai véi ho, trong nhitng ky wc
tran ngap tinh yéu thuong do.

Minh hi vong rang, nhitng dong giri gam nay khdng chi c6 anh hudng dén ban than
minh trong lwong lai ma dong thoi khi cac ban doc n6, cac ban s& thdy dugc nhiing
diéu xinh dep nhé bé, nhitng ngudn ning lwong tich cuc ma minh muédn giri dén cac
ban. Cudc séng xinh dep biét bao, hdy luén sdng mot cude doi that nhiét huyét, vui
tuoi. Ban khong can tré thanh ngudi hoan hao nhat, hay tro thanh phién ban tt nhat
cua ban than.



